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Niepubliczna Specjalistyczna

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Totoro”

Oferta Poradni

Oferta Poradni , Totoro” skierowana jest do dzieci i mtodziezy do 16 roku zycia. Wspieramy takze
rodzicdw, nauczycieli, wychowawcow oraz specjalistow zajmujacych sie pomocg psychologiczno-
pedagogiczng w placdwkach oswiatowych.

Skfad naszego zespotu obejmuje

Specjalizujemy sie w zajeciach z zakresu wczesnej interwencji terapeutycznej. Udzielamy ponadto
wsparcia dzieciom i mtodziezy borykajacej sie z trudnosciami w rozwoju emocjonalnym i spotecznym,
z trudnosciami w nauce oraz innymi trudnosciami rozwojowymi. Oferujemy szerokie mozliwosci
w zakresie diagnozy, terapii i konsultacji specjalistycznych.

Poza dziataniami z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej, logopedycznej
i fizjoterapeutycznej, realizujemy szeroky game zaje¢ edukacyjnych i psychoedukacyjnych, w tym zajec
z zakresu profilaktyki zdrowotnej. Dzieciom oraz ich rodzinom oferujemy ciekawe formy wspdlnego
i tworczego spedzania wolnego czasu. Czes¢ naszych propozycji w zakresie zaje¢ edukacyjnych
dedykowana jest rowniez dzieciom niepetnosprawnym.

Do rodzicow, nauczycieli i specjalistow kierujemy oferte w zakresie szkolen specjalistycznych,
a przedstawicielom szkot i przedszkoli proponujemy formy wspomagania realizowane w placéwkach
oswiatowych.

Przy naszej Poradni dziata ponadto , W ktorym dorosli opiekunowie oraz
wychowawcy dzieci i mtodziezy mogg nieodptatnie pozyskac przydatne informacje, dotyczace mozliwosci
organizacji pomocy specjalistycznej dla dziecka, procedur organizacji owej pomocy oraz dostepnej
w Krakowie oferty publicznych i niepublicznych placowek, zajmujacych sie udzielaniem wsparcia dzieciom
i mtodziezy.
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Wakacyjna oferta zajeé w

W ramach oferty wakacyjnej Poradnia ,Totoro” zaprasza do wspodtpracy przedszkola, ztobki oraz kluby
malucha, poszukujace dla swoich podopiecznych niestandardowych, atrakcyjnych form zaje¢ edukacyjnych
oraz rekreacyjnych.

Realizujemy zajecia grupowe z zakresu logorytmiki, Sensoplastyki, aktywnosci ruchowej opartej
o zatozenia i metodyke terapii integracji sensorycznej, a takze prowadzone przez psychologa zajecia
warsztatowe z elementami bajkoterapii, ukierunkowane na rozwijanie dzieciecych kompetenc;i
emocjonalnych.
Oferujemy:
» Pakiet A—obejmuje blok 3 kolejnych warsztatow w tacznej cenie 400 zt brutto (logorytmika —30 min.,
Sensoplastyka — 9o min., Spotkania z Basnig — 30 min.),
e Pakiet B — obejmuje blok 2 warsztatdow w tacznej cenie 300 zt brutto (logorytmika — 30 min.,
Sensoplastyka — 60 min.),
e Pakiet C—obejmuje pojedyncze, wybrane warsztaty (60 min.).

Podany cennik dotyczy grup liczacych do 15 uczestnikdw. W przypadku grup liczacych od 16-20
uczestnikéw cena kazdego z trzech pakietdw jest wyzsza o 5o zt. W przypadku kazdych zaje¢, grupy
warsztatowe nie powinny liczy¢ wiecej niz 20 oséb.

Logorytmika to grupowe zabawy logopedyczne, potgczone z rytmika. W trakcie wspdlnych aktywnosci
muzyczno-ruchowych ¢wiczymy nasladownictwo werbalne i ruchowe, Spiew, elementy tanca oraz gre na
instrumentach. Podejmowane przez nas dziatania beda rozwijaja nasze zdolnosci stuchowe, stuchowo-
ruchowe oraz ruchowe. Zajecia prowadzone s3 w formie integracyjnej — zapraszamy wszystkie chetne
dzieci, zaréwno te, ktdrych rozwdj przebiega w sposob prawidtowy, jak i te, ktorych rozwoj nie przebiega
harmonijnie.

Logorytmika jest doskonatym uzupetnieniem zaje¢ logopedycznych oraz tagodnym wprowadzeniem do
wspotdziatania w grupie.

Osoba prowadzgca: logopeda i/lub neurologopeda
Czas trwania zajec: 60 minut

Warsztat Sensoplastyczny opiera sie na wykorzystaniu farb i mas plastycznych, przygotowanych
samodzielnie przez uczestnikow w trakcie zajec na bazie produktow spozywczych, ktore sg wyznacznikiem
do tworzenia autorskich dziet Sztuki Sensoplastycznej. Wszystko naturalnie pachnie, jest kolorowe, ma
rozne konsystencje. Co wazne, dzieci mogg wszystkiego posmakowad, doswiadczy¢ dotykiem, poczu¢ pod
wiasnymi stopami i przede wszystkim swobodnie sie pobrudzi¢. Istotg Sensoplastyki jest nie tylko zabawa
i doskonaty sposob na uwolnienie emocji oraz relaksacje, ale takze, albo i przede wszystkim, okazja do
usprawniania funkcji motorycznych i stymulacji sensorycznej. Cel Sensoplastyki to harmonijny rozwdj
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wszystkich zmystow, co realizowane jest poprzez odpowiednie przygotowanie przestrzeni. Plastyka
sensoryczna to mnogosc faktur, tekstur oraz cata paleta ekologicznych barw.

Osoby prowadzace: pedagog edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz/lub pedagog specjalny.

Autorskie warsztaty, prowadzone przez doswiadczonego fizjoterapeute i terapeute Sl. Zajecia obejmuja
grupowe gry i zabawy ruchowe, oparte na podstawowych zatozeniach i metodyce terapii integracji
sensorycznej. Zaplanowane w ramach warsztatow aktywnosci ruchowe ukierunkowane sg na stymulacje
bazowych uktadow sensorycznych oraz rozwdj ogdlnej sprawnosci fizycznej dziecka. Zajecia ksztattujg
umiejetnosci wspotdziatania w grupie, wzmacniaja prawidtowe nawyki, dyscypline, a takze sprzyjaja
rozwijaniu pozytywnych cech charakteru.

Osoby prowadzace: fizjoterapeuta i terapeuta Sl oraz pedagog edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej.

Basnie stanowig wazny element dzieciecego folkloru. Stuchanie i opowiadanie basni jest wyjatkowa okazja
do wspierania rozwoju jezykowego. Basnie majg rowniez ogromny walor terapeutyczny, pomagaja oswajac
Swiat emocji i relacji spotecznych. Basn jest podrdza, w ktorej dorosty i dziecko mogg uczestniczy¢ na
rownych prawach. Korzystajgc z bogactwa mozliwosci, jakie oferujg nam bajki i basnie dzieciece,
proponujemy Panstwu wyjatkowe warsztaty, oparte na wspdlnej zabawie z elementami bajkoterapii -
rozbudzajgce dzieciecg wyobraznig, sktaniajace do refleksji nad wtasnymi przezyciami i rozwijajace
umiejetnosci nazywania i wyrazania swoich uczu¢. Warsztaty prowadzone sg przez doswiadczonego
psychologa. Stanowig bardzo dobre, wyciszajace uzupetnienie dynamicznych warsztatow opartych na
aktywnosci ruchowej badz muzyczno-ruchowej.

Osoba prowadzaca: psycholog

Zapraszamy serdecznie do
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